
 

Zwei Seminare mit Lieven Moerman 

Jahresplan 2026 

1. Der anthroposophische Seelenkalender  (Vertiefungskurs) 

«Fühlendes Selbsterkennen»  

Wir wollen die Fähigkeit der seelischen Beobachtung weiterhin üben und festigen anhand der aktuellen 

Wochensprüche.  

Textgrundlage: Rudolf Steiner: Anthroposophischer Seelenkalender (Bitte mitbringen) 

2. Der Grundsteinspruch    (Fortsetzung!) 

Anthroposophie im Gespräch. Wir versuchen den Grundsteinspruch und die Grundsteinrhythmen als eine 

Abfolge von seelischen Erlebnissen zu erfahren. Die „Versuchsmethodik“ bleibt beibehalten.  

Textgrundlage: Der Text von Rudolf Steiner liegt vor. 

Termine: Siehe unten 

Kontakt: Lieven Moerman, 044 - 710 28 11; lmoerman@sunrise.ch 

Raum: Tierkreisraum   

Beim ersten, langen Samstagsseminar gibt es eine Pause von 10.45 bis 11.15 Uhr im Foyer  

(Pausen-Verpflegung bei Bedarf bitte mitbringen) 

 

 

 

2026 

 

Samstagsseminar 1 

Langes Seminar 

(9.30 x 12.30 Uhr, mit Pause) 

12 Termine 

Samstagsseminar 2  

Kurzes Seminar 

(9.30 x 11.00 Uhr) 

11 Termine 

 

 

2026 

 

Monat Der anthroposophische Seelenkalender Der Grundsteinspruch Monat 

Januar 03. und 31. 10. Januar 

Februar Kein Termin 28. Februar 

März 07. 28. März 

April 11.  25 April 

Mai 02. 30. Mai 

Juni 06. 20. Juni 

Juli 11. 18. Juli 

August 15. Sommerferien August 

September 19. 12. September 

Oktober 03. und 31. 17. Oktober 

November Kein Termin 21. und 28. November 

Dezember 19. Kein Termin Dezember 

 

Ort: Michael-Zweig, Lavaterstrasse 97, 8002 Zürich 

 


